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Название курса внеурочной 
деятельности 

«Русские народные игры» 

Класс 1 класс 
Срок реализации  1 год 
Уровень Базовый 
Стандарт ФГОС НОО 
Количество часов 132 часа 
Цель курса Основной целью программы «Русские народные игры» является укрепление здоровья, 

формирование двигательного опыта, воспитание здорового образа жизни через занятия физическими 
упражнениями и игры.  

Задачи: 
- приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории и культуре русского народа; 
- обучение разнообразным правилам русских народных игр и других физических упражнений игровой 
направленности; 
- прививать необходимые теоретические знания в области физической культуры, спорта, гигиены 
- формировать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями, ответственности за 
свое здоровье; 
- привить учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам спортивной и игровой деятельности;  
- воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и 
соревновательной деятельности. 

УМК 1. Барканов С.В. Формирование здорового образа жизни российских подростков.   Учебно-
методическое пособие  /Владос, 2001.  

2. Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни, 1991. 
3. Игнатьева В.Я. Гандбол: Пособие для институтов.Образовательные  программы и методические 

материалы для реализации третьего дополнительного и урока  физической культуры  / Под ред. 
к.б.н. Э.И.Абрамова/Институт повышения квалификации и переподготовки работников   
образования  Курганской области. –  Kypган, 2005. 

4. Клусов Н.П. Ручной мяч в школе. Пособие для учителей, 1986 г. Программа физического 
воспитания с оздоровительной направленностью для учащихся 1 –  9-х классов 
общеобразовательных школ Курганской области  /Под ред.  Л.З. Штода /Институт повышения 
квалификации и переподготовки работников  образования  Курганской области. – Курган. 2004. 

5. Панкеев И. Русские народные игры.- Москва, 1998. 
6. Детская лечебная физическая культура: учебно-методическое пособие / Пягай  Л.П.  / ТГПИ им. 

Д.И. Менделеева. – Тобольск, 2003. 
7. Смолевский В.М., Ивлиев Б.К. Нетрадиционные виды гимнастики, 1992 г и др. 
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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  
личностные, метапредметные и предметные результатыосвоения программы курса.  
 
Личностные: 
 
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания; 
- проявление положительных качеств личности в управлении своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
- проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 
 
Метапредметные результаты: 
 
- общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
- организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 
организации места занятий; 
- планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организации отдыха в процессе ее выполнения; 
- видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 
- оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 
- управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

 
Предметные: 
в ценностно-ориентационной сфере  
 
- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении упражнений, доброжелательное и уважительное 
отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

в познавательной сфере  

- объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 
- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности; 
- выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях. 

в трудовой сфере 

- организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства; 
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в сфере эстетической культуры - воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной деятельности.  
культура жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности 
в сфере физической культуры  
- элементарные представления о пользе нормированной физической нагрузки для здоровья, выносливости, эмоционального настроя 
понимание того, как ежедневные прогулки и игры могут повлиять на физическую активность человека. В процессе прохождения курса 
внеурочной деятельности у учащихся укрепляется здоровье. 
Обучающийся научится:  

-формировать общие и специфические умения, способы познавательной деятельности. 
 
Обучающийся получит возможность научиться:  
 

- выполнять упражнения в  игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость); 
- проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию; 
- владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём;  
- применять игровые навыки в жизненных ситуациях.  

 
 

2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 
 

 Содержание курса Основные виды учебной деятельности 
обучающихся 

Формы организации и 
виды деятельности. 

1   «Бабки»,  «Борящаяся цепь», «Редька»  а», 
с соли соль», «Серый волк»,  
 «Платок», «Пирожок». 

 

Общие подвижные символические игры. Подвижные сюжетно-
ролевые игры 
 

2 
«Бои на бревне», «Ванька-встанька»,  
«Лошадки». 
 

Игры для формирования правильной осанки.   
 

Подвижные сюжетно-
ролевые игры 
 

3    «Найди жгут»,  «Скакалочка»,  
«Люлька», «Удочка». 

 

Игры со скакалками. 
 

Подвижные сюжетно-
ролевые игры 
 

4 
«Дорожки», «Караси и щука», «Змейка», 
«Ппятнашки обыкновенные», «Салка»,  
«Городок- бегунок». 

Игры с бегом. 
 

Подвижные сюжетно-
ролевые игры 
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5 
«Кто дальше», «Перетягивание 

прыжками»,«Попрыгунчики», «Воробушки и   
кот», «Болото». 
 

Игры с прыжками. 
 

Игра-тренировка  

6 
«Охотники и утки», «Сильный бросок», 

«Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч»,   
«Колодка», «Зевака». 
 

Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. 
 

Игра-тренировка  

7 
«Распутай верёвочку», «Защита 

укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи  
кованы». 
 

Игры лазанием и перелезанием. 
 

Игра-тренировка  

8 
«Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», 

«Заря», «Корзинки». 
 

Игры для развития внимания. 
 

Игра-тренировка 

9 
 

   «Ворота», «Встречный бой», «Во поле 
берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  
разбойники», «Перетягивание каната», 
«Камешек». 

 

Общеразвивающие игры. Подвижные сюжетно-
ролевые игры 
 

10 
 

    «Домики», «Городки», «Лапта», 
«Единоборство», «Бирюльки». 

 

Игры с разными предметами. Игра-тренировка 

11 «Двенадцать  палочек», «Достань 
камешек», «Коршун», «Кольцо», «Рулетка». 

 

Игры с камешками, шариками и палками. 
 

Игра-тренировка 



Документ подписан электронной подписью. 
12 «Ясное золото», «Плетень», «Прососеяли»,  

«Жених ищет невесту»,  «Луг – 
лужочек», «Заинька», «Ручеёк». 

 

Хороводные игры. 
 

Подвижные сюжетно-
ролевые игры 
 

13  
«Дедушка – рожок», «Море волнуется», 
«Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   
кружок», «Слепой козёл». 

 

Игры в помещении. Игра-тренировка 

14  
     «Работа и забава», «Птичник»,  
«Тяни - пускай», «Голуби». 

 

  Игры в фанты. Игра-тренировка 

15  
      «Кольцо», «Чур», «Орехи», 
рабанщик», «Черепаха». 
 

Игры- шутки. Подвижные сюжетно-
ролевые игры 
 

16  
      «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во 
рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   
огороде», «Кошки-мышки», «Пчёлки и 
ласточки». 

 

Сюжетные игры. Игра-тренировка 

 
 
 
 
 

Тематическое планирование. 
 
 

№ Тема занятия Часы 
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1 Общие подвижные символические игры 4 

 

2 
Игры для формирования правильной осанки.   15 

 

3 Игры со скакалками. 3 
 

4 
Игры с бегом 18 

5 
Игры с прыжками 16 

6 
  Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. 

 

 

4 

7 
 

Игры лазанием и перелезанием 

 
 
3 

8 
Игры для развития внимания 3 

9 
Общеразвивающие игры 16 

10 
Игры с разными предметами 5 

11 Игры с камешками, шариками и палками 3 

12 Хороводные игры 12 
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13 Игры в помещении 9 

14 Игры в фанты 3 

15 Игры- шутки 2 

16 Сюжетные игры 10 

 
 
 
 
№ Тема Кол-во 

часов 

1 Игры с бегом «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
2 Игры с бегом   «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
3 Игры с бегом   «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
4 Общие подвижные символические игры   «Борящаяся цепь», «Редька», «Бес соли соль», «Серый волк»,  «Платок», 

«Пирожок». 
1 

5 Общие подвижные символические игры   «Борящаяся цепь», «Редька», «Бес соли соль», «Серый волк»,  «Платок», 
«Пирожок». 

1 

6 Общие подвижные символические игры   «Борящаяся цепь», «Редька», «Бес соли соль», «Серый волк»,  «Платок», 
«Пирожок». 

1 

7 Общие подвижные символические игры   «Борящаяся цепь», «Редька», «Бес соли соль», «Серый волк»,  «Платок», 
«Пирожок». 

1 

8 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
9 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
10 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
11 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
12 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
13 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-

мышки», «Пчёлки и ласточки». 
1 

14 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки- 1 
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мышки», «Пчёлки и ласточки». 

15 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

16 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

17 Игры со скакалками.  «Найди жгут»,  «Скакалочка», «Люлька», «Удочка». 1 
18 Игры со скакалками.  «Найди жгут»,  «Скакалочка», «Люлька», «Удочка». 1 
19 Игры со скакалками.  «Найди жгут»,  «Скакалочка», «Люлька», «Удочка». 1 
20 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
21 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
22 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
23 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
24 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 

«Перетягивание каната», «Камешек». 
1 

25 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

26 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

27 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

28 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
29 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
30 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
31 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
32 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
33 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
34 Сюжетные игры «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-

мышки», «Пчёлки и ласточки». 
1 

35 Сюжетные игры «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

36 Сюжетные игры «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

37 Сюжетные игры «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

38 Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. «Охотники и утки», «Сильный бросок», «Свечи», «Лови мяч» 1 
39 Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. «Охотники и утки», «Сильный бросок», «Свечи», «Лови мяч» 1 
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40 Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. «Охотники и утки», «Сильный бросок», «Свечи», «Лови мяч» 1 
42 Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. «Охотники и утки», «Сильный бросок», «Свечи», «Лови мяч» 1 
43 Игры в помещении. «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой 

козёл». 
1 

44 Игры в помещении. «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой 
козёл». 

1 

45 Игры в помещении. «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой 
козёл». 

1 

46 Игры лазанием и перелезанием.  «Распутай верёвочку», «Защита укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи  кованы». 1 
47 Игры лазанием и перелезанием.  «Распутай верёвочку», «Защита укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи  кованы». 1 
48 Игры лазанием и перелезанием.  «Распутай верёвочку», «Защита укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи  кованы». 1 
49 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
50 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
51 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
52 Игры с прыжками. «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
53 Игры с прыжками. «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
54 Игры с прыжками. «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
55 Игры с прыжками. «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
56 Игры для развития внимания. «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», «Корзинки». 1 
57 Игры для развития внимания. «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», «Корзинки». 1 
58 Игры для развития внимания. «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», «Корзинки». 1 
59 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
60 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
61 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
62 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
63 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
64 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-

мышки», «Пчёлки и ласточки». 
1 

65 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

66 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

67 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

68 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 
«Ручеёк». 

1 



Документ подписан электронной подписью. 
69 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 

«Ручеёк». 
1 

70 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 
«Ручеёк». 

1 

71 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 
«Ручеёк». 

1 

72 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

73 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

74 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

75 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

76 Игры в помещении. «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой 
козёл». 

1 

77 Игры в помещении. «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой 
козёл». 

1 

78 Игры с разными предметами. «Домики», «Городки», «Лапта», «Единоборство», «Бирюльки». 1 
79 Игры с разными предметами. «Домики», «Городки», «Лапта», «Единоборство», «Бирюльки». 1 
80 Игры с разными предметами. «Домики», «Городки», «Лапта», «Единоборство», «Бирюльки». 1 
81 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
82 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
83 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
84 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
85 Игры с камешками, шариками и палками. «Двенадцать  палочек», «Достань камешек», «Коршун», «Кольцо», «Рулетка». 1 
86 Игры с камешками, шариками и палками. «Двенадцать  палочек», «Достань камешек», «Коршун», «Кольцо», «Рулетка». 1 
87 Игры с камешками, шариками и палками. «Двенадцать  палочек», «Достань камешек», «Коршун», «Кольцо», «Рулетка». 1 
88 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 

«Перетягивание каната», «Камешек». 
1 

89 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

90 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

91 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 



Документ подписан электронной подписью. 
92 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
93 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
94 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
95 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
96 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 

«Ручеёк». 
1 

97 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 
«Ручеёк». 

1 

98 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 
«Ручеёк». 

1 

99 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 
«Ручеёк». 

1 

100 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
101 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
102 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
103 Игры с бегом. «Дорожки»,«Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок». 1 
104 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-

мышки», «Пчёлки и ласточки». 
1 

105 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

106 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

107 Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-
мышки», «Пчёлки и ласточки». 

1 

108 Игры в помещении. «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой 
козёл». 

1 

109 Игры в помещении. «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой 
козёл». 

1 

110 Игры в помещении. «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой 
козёл». 

1 

111 Игры в помещении. «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой 
козёл». 

1 

112 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
113 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
114 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 
115 Игры с прыжками «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото». 1 



Документ подписан электронной подписью. 
116 Игры в фанты. «Работа и забава», «Птичник», «Тяни - пускай», «Голуби». 1 
117 Игры в фанты. «Работа и забава», «Птичник», «Тяни - пускай», «Голуби». 1 
118 Игры в фанты. «Работа и забава», «Птичник», «Тяни - пускай», «Голуби». 1 
119 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 

«Перетягивание каната», «Камешек». 
1 

120 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

121 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

122 Общеразвивающие игры «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», 
«Перетягивание каната», «Камешек». 

1 

123 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
124 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
125 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
126 Игры для формирования правильной осанки.  «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 1 
127 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 

«Ручеёк». 
1 

128 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 
«Ручеёк». 

1 

129 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 
«Ручеёк». 

1 

130 Хороводные игры. «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,  «Жених ищет невесту»,  «Луг - лужочек», «Заинька», 
«Ручеёк». 

1 

131 Игры- шутки. «Кольцо», «Чур», «Орехи», «Барабанщик», «Черепаха». 1 
132 Игры- шутки. «Кольцо», «Чур», «Орехи», «Барабанщик», «Черепаха». 1 
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